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Alkoholizm - choroba rodziny



Opracowata: dr Joanna Zabtocka-Skorek,
trenerka edukacji medialnej i spotecznej

Grupa wiekowa: szkota ponadpodstawowa
(godzina wychowawcza, etyka, wiedza o spoteczenstwie);

W trakcie zaje¢ uczen:

B poznaje, czym jest uzaleznienie na przyktadzie choroby alkoholowe;;
m rozumie mechanizm wspoétuzaleznienia;

m wyjasnia w jaki sposdb uzaleznienie od alkoholu wptywa na system rodzinny
i poszczegolnych cztonkdéw rodziny;

m analizuje teksty kultury filmowej;
m dokonuje analizy zachowania bohateréw filmowych;

m doskonali umiejetnosci pracy zespotowe;;
Czas trwania: jedna jednostka lekcyjna;

Metody pracy:

praca z kartami metaforycznymi (np. Dixit);
praca z tekstem filmowym;

praca zespotowa;

pogadanka/ mini-wyktad;

|
|
|
m mapa skojarzen/ burza mézgow;
|
m praca w zespotach;

|

dyskusja;

Materiaty dydaktyczne:

m zatgcznik nr 1. WSPOLUZALEZNIENIE - informacje podstawowe;
m zatacznik nr 2. JAK ROZPOZNAC OSOBE WSPOrUZALEZNIONA?

m zatgcznik nr 3. Karta pracy uczniow;

Przed zajeciami:
Uczniowie ogladajg film pt.: Tonia, rez. Marcin Bortkiewicz, Polska 2022.



Przebieg zajec:

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel/ka przygotowuje sale lekcyjna:
ustawia krzesta w okregu w taki sposob, aby kazdy uczen sie widziat.
Posrodku okregu rozktada karty metaforyczne, obrazkami w strone
patrzacych.

1. Prowadzgca/y wita ucznidw, zapraszajgc do czynnego wziecia udziatu w zajeciach.
Prosi, aby przypomnieli/przypomniaty sobie tres¢ filmu Tonia, a nastepnie z lezacych
przed nimi kart wybrali te, ktéra najlepiej opisuje ich emocje zwigzane z obejrzanym filmem.

Kazda osoba moze wybra¢ tylko jedna karte.

Po wybraniu kart uczestnicy/czki zajmujg miejsca na krzestach. Nauczyciel/ka prosi uczniow,
aby po kolei przedstawiali swoje karty ttumaczac, dlaczego zdecydowali sie na taki wybdr.
Jako pierwsza/y wypowiada sie prowadzgca/y, a nastepnie po kolei uczniowie/uczennice.
Jesli ktos$ nie ma ochoty/odwagi sie wypowiadac¢ na forum méwi ,,pas” i oddaje gtos kolejnej
osobie.

Praca z kartami metaforycznymi jest doskonatg okazjg do otwarcia rozmowy o filmie,
podejmujgcym tak trudny temat, jakim jest uzaleznienie oraz wptyw choroby alkoholowej
na cztonkow rodziny.

Ok. 10 min.

2. Nauczyciel/ka zapisuje na tablicy stowo +,WSPOLUZALEZNIENIE” i prosi uczniéw,
aby wymieniali skojarzenia zwigzane z tym terminem. Po ,,burzy mozgow”
uczniéw/uczennic, nauczyciel/ka doprecyzowuje zagadnienie (zatacznik nr 1).

Ok. 10 min.

3. Prowadzgca/y dzieli ucznidéw na 3 osobowe grupy. Kazda z grup otrzymuje zatgcznik nr 2.
(informacje dotyczace tego w jaki sposéb mozna rozpozna¢ osobe uzalezniong?)
oraz Karte Pracy (zatacznik nr 3). Potowa klasy otrzymuje karte pracy dla grupy 1,
druga potowa - dla grupy 2.

Zadaniem uczniow jest podanie argumentéw $wiadczacych za tym, ze Tonie i babcie Tonii
mozna nazwaé osobami wspdtuzaleznionymi.

Po pracy zespotowej (okoto 10 minut), prowadzgca/y prosi uczniéw/uczennice

o przeczytanie zapisanych argumentéw oraz prowadzi dyskusje z wszystkimi
uczestnikami zajec.

Ok. 15 min.

4. Nauczyciel/’ka podsumowuije dyskusje i dziekuje uczniom za wspdlng prace.



Zatacznik nr 1.

WSPOLUZALEZNIENIE - informacje podstawowe.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci.
Narastanie problemu alkoholowego sktania niepijgcych cztonkdw rodziny do szukania
sposobdéw pozwalajgcych im przetrwaé w sytuacji permanentnego stresu, braku

poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, niemoznosci zaspokojenia elementarnych potrzeb
psychologicznych, a czasami réwniez biologicznych. Osoba pijgca z biegiem czasu coraz
silniej koncentruje sie na alkoholu, wycofuje sie z petnienia rél zyciowych, przestaje swiadczy¢
na rzecz rodziny, a czasem nawet interesowac sie swoimi bliskimi. Wymaga opieki i obstugi.

Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze by¢ wspodtuzaleznienie.
Osoba wspétuzalezniona:

Przejawia silng koncentracje mysli, uczu¢ i zachowan na zachowaniach alkoholowych
osoby pijacej;

Szuka usprawiedliwien sytuacji picia, zaprzeczania problemowi
Ukrywa problem picia przed innymi

Przejmuje kontrole nad piciem osoby bliskiej (ogranicza sytuacje alkoholowe,
wylewa alkohol, odmierza ilosci, kupuje alkohol, aby pijgcy nie wychodzit z domu itp.)

Przejmuje odpowiedzialno$¢ za zachowania pijgcego partnera, fagodzi konsekwencje
picia: ktamie, ptaci dtugi, dba o higiene pijgcego, o jego wizerunek itp.

Przejmuje za osobe pijaca obowigzki domowe, ktore ona zaniedbuje.

Zycie w diugotrwatym stresie spowodowanym piciem osoby bliskiej i brak skuteczno$ci
wiasnych dziatan nakierowanych na rozwigzanie problemu picia powodujg powazne
konsekwencje psychologiczne:

[ Zaburzenia psychosomatyczne:
| Nerwice;
[ Zaburzenia zycia emocjonalnego (chaos emocjonalny, hustawka

nastrojow, stany lekowe i depresyjne, napiecie i stan ciggtego pogotowia
emocjonalnego);

] Zaktdcenia czynnosci poznawczych (zagubienie, chaos poznawczy,
brak poczucia sensu i celu, zaktdcenie wzorcoéw normy i zdrowia,
nierealistyczne oczekiwania);

[ Pustke duchowa i brak nadziei;

| Samotnos¢;

[} Poczucie niemoznosci rozstania sie;

| Czasami naduzywanie substancji psychoaktywnych (zwfaszcza lekow nasennych
i uspokajajgcych);

[ Trudnosci w rozpoznawaniu wtasnych potrzeb, w realizacji wtasnych pragnien,
ambicji i celéw;

| Wyraznie odczuwane obnizenie jakosci zycia.



Wspotuzaleznienie nie jest chorobg - jest zespotem nieprawidtowego przystosowania sie
do sytuacji problemowej. Koncentrujgc sie na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
osoba wspdtuzalezniona nieswiadomie przejmuje odpowiedzialno$c¢ i kontrole za jego
funkcjonowanie, co w efekcie utatwia pijgcemu dalsze spozywanie alkoholu.

U czesci osob wspdtuzaleznionych rozpoznaje sie ostrg reakcje na stres, zaburzenia stresowe
pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne. Wspodtuzaleznienie diagnozuije sie wytgcznie u osdb
dorostych, ktére formalnie moga wybrac inng droge poradzenia sobie z problemem picia
partnera. Dzieci nie majg zadnego wyboru. Sg skazane na zycie w takich warunkach,

jakie stwarzajg dla nich dorosli.

Osoby wspdétuzaleznione wymagajg pomocy i moga uzyskac¢ poprawe stanu zdrowia
psychosomatycznego, jesli skorzystajg z pomocy oferowanej im w placowkach terapii
uzaleznien, gdzie majg prawo korzystaé z bezptatnej pomocy terapeutycznej i medyczne;.
Lista placowek lecznictwa odwykowego w Polsce znajduje sie na stronie internetowe;j
Panstwowej Agenciji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (www.parpa.pl).

Niezaleznie bowiem od tego, czy pijacy podejmie leczenie odwykowe, czy nie, czy zatrzyma
picie, czy bedzie pit dalej — osoby wspétuzaleznione moga poprawi¢ jako$¢ swojego zycia

i zycia swoich dzieci. Trudno jest im to jednak zrobi¢ bez przyjecia fachowej pomocy

z zewnatrz.

Poza profesjonalng terapig wspétuzaleznienia pomocne dla oséb majgcych pijacych

bliskich moga byc¢ spotkania Wspolnoty Al-Anon, ktorej celem jest wspieranie sie osob
wspotuzaleznionych w trudnosciach wynikajgcych z zycia z osobag pijaca i w zmianie swojego
funkcjonowania na bardziej satysfakcjonujgce. Spis mityngéw Wspaolnoty Al-Anon znajduje sie
na stronie www.al-anon.org.pl.

Za: https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie



Zatacznik nr 2.
JAK ROZPOZNAC OSOBE WSPOLUZALEZNIONA?

Kto moze by¢ osobg wspétuzalezniong?

Pod wspdlnym okresleniem osoby wspotuzaleznionej moga kry¢ sie zaréwno partnerzy,
matzonkowie, rodzice a nawet przyjaciele oséb uzaleznionych oraz osoby, ktére wychowaty
sie w rodzinach z problemem uzaleznienia. Niezaleznie od przyjetej definicji wspdtuzaleznienia,
jest ono zjawiskiem znanym od dawna — cztonkowie rodzin osdb uzaleznionych, doswiadczaty
i odczuwaty skutki wspotuzaleznienia na dtugo przed pierwszg proba jego zdefiniowania,
nazwania i opisania. To, co warte zapamietania: wspotuzaleznienie nie jest choroba!
Wspotuzaleznienie jest nieprawidtowym przystosowaniem sie do sytuacji trudnej i problemowe;
jaka niewatpliwie jest uzaleznienie bliskiej osoby. (...)

Objawy wspotuzaleznienia

Zachowania i reakcje na uzaleznienie bliskich oséb sg bardzo zréznicowane, mozna jednak
wyszczegolni¢ pewne wspolne, charakterystyczne cechy, sktonnosci lub przekonania:

. Trudnosci w odréznieniu wtasnych mysli i uczué od mysli i uczu¢ uzaleznionego.
. Myslenie za osobe uzalezniong (planowanie za nig, usprawiedliwianie jgj).

Do dobrego samopoczucia potrzebna jest aprobata i uwaga innych ludzi —przekonanie,
ze nie jestem wystarczajgco dobrym.

Poczucie niepokoju i winny, gdy kto$ obok ma ktopot lub przezywa trudnosci —
nieumiejetno$¢ towarzyszenia temu bez napiecia.

. Zachowywanie sie tak, jakby stale sie za co$ przepraszato.

. Trudnosci z okresleniem wtasnych potrzeb — przekonanie, ze inni wiedzg lepiej co jest
korzystne, brak opierania sie na wtasnym zdaniu.

7. State przekonywanie innych, ze naprawde zastuguje sie na mito$¢.

8. Brak czasu aby zadbac o siebie — zaréwno o sfere duchowa, fizyczna i psychiczna. Brak
czasu dla znajomych i rodziny, zaniedbanie pasji czy zainteresowan.

9. Krytykowanie siebie i idealizowanie innych ludzi.

10. Trudnosci w stawianiu innym wymagan oraz trudnosci w konsekwentnym ich
utrzymaniu.

11. Ktamanie by niemadrze ostania¢ najblizszych.

12. Brak préb ochrony przed zranieniem i obawa przed odrzuceniem.

13. Bycie samym ze sobg sprawia trudnosci.

14. Nieumiejetnos$¢ bycia spontanicznym — zapomnienie czym jest zabawa.

15. Dominuje przekonanie ,MUSZE”.

16. Brak satysfakcji z zycia — zadna czynnos$¢ nie sprawia radosci.

17. Zmuszanie, manipulowanie, zrzedzenie lub zebranie to sposdb na osigganie celow.
18. Poczucie beznadziejnoéci i bezsilnosci.

o onp

o O

Za: https://www.csr.org.pl/blog/wspoluzaleznienie-jak-rozpoznac



Zatacznik nr 3.

KARTA PRACY UCZNIOW, grupa 1.

Na podstawie swojej wiedzy oraz informacji zawartych w zatgczniku nr 2. przedyskutujcie
W grupie i zapiszcie argumenty wskazujgce na to, ze Tonia jest osobg wspétuzalezniona.
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Zatacznik nr 3.

KARTA PRACY UCZNIOW, grupa 2.

Na podstawie swojej wiedzy oraz informacji zawartych w zatgczniku nr 2. przedyskutujcie
W grupie i zapiszcie argumenty wskazujgce na to, ze Babcia Wandeczka jest osobg
wspotuzalezniona.




